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Обзор серии «Уроки из жизни» 

Серия «Уроки из жизни» от издательства "Альпина.дети" предлагает 

вдохновляющие истории известных людей, изобретателей и героев современности, 

адаптированные для детей и взрослых. Как Сергей Королев начал строить ракеты? Зачем 

Стив Джобс основал Apple? Как Майя Плисецкая стала одной из самых известных в мире 

балерин и почему ее выступления вдохновили тысячи девочек пойти в балет и поверить в 

себя?  

Каждая книга — доказательство того, что независимо от стартовых возможностей, 

великие мечты сбываются. Только не надо сдаваться. 

 

 

Айнбиндер А. Чему я могу научиться у Петра Чайковского / А. 

Айнбиндер. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 39 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-9225-5.                               6+ 

 
Музыка Чайковского, созданная более 150 лет назад, по-прежнему популярна во 

всем мире, и её можно услышать в самых разных местах — от концертных залов 

до компьютерных игр. Композитор оставил после себя обширное наследие: 11 

опер, 3 балета, 7 симфоний и множество других сочинений для различных 

инструментов. В книге описывается жизнь и творческий путь Чайковского, его 

детство, решение посвятить себя музыке и восприятие его работ современниками. 

 

 

 

 

Акулова Н. Чему я могу научиться у Сергея Королёва / Н. Акулова, 

М. Корниенко. - Москва : Альпина Паблишер, 2023. - 32 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-2436-2.                               6+ 

 
Однажды Королёва спросили: «Кто может дать гарантию, что Луна твердая?» 

Ответ на этот вопрос мог стоить жизней, никто не хотел брать на себя 

ответственность. А Королёв оторвал клочок газеты и уверенно написал: «Луна 

твёрдая» и подписался. Он оказался прав. Эта книга расскажет детям про 

удивительного человека, без которого космические победы СССР не были бы 

возможны. 

 

 

 

 

Багаутдинов А. Чему я могу научиться у Владимира Шухова / А. 

Багаутдинов. - Москва : Альпина Паблишер, 2025. - 39 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-9346-7.                               6+ 

 
Владимир Шухов известен как инженер, но он также был механиком, нефтяником 

и строителем — целых три профессии. Кроме того, он занимался спортом, 

увлекался фотографией и велопрогулками. А ещё Владимир Григорьевич прожил 

85 лет и до конца жизни активно работал, не утратив ни бодрости, ни остроты ума.  

Эта краткая иллюстрированная биография расскажет о жизни блестящего 

инженера. В книге затронуты такие темы: как обучение анатомии повлияло на 

работу Шухова, что такое «симфоничность» мышления и в чём она проявляется, 

почему нефтяники поставили Шухову памятник. 
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Баженова-Сорокина А. Чему я могу научиться у Туве Янссон / А. 

Баженова-Сорокина. - Москва : Альпина Паблишер, 2023. - 40 с. - 

(Серия "Уроки из жизни").  - ISBN 978-5-9614-8761-9.                  0+ 

 
Туве Янссон, известная финская детская писательница и художница, создала мир 

муми-троллей, ставший частью общечеловеческой культуры.  Эта биография 

раскрывает не только историю создания этих персонажей, но и многогранное 

творчество Янссон, включающее живопись, комиксы, театральную работу и 

произведения для взрослой аудитории.  Книга также затрагивает события мировых 

войн, которые не помешали Янссон создавать добрые и мудрые сказки. 

 

 

 

 

Бояркина П. Чему я могу научиться у Александра Пушкина / П. 

Бояркина. - Москва : Альпина Паблишер, 2025. - 39 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-9322-1.                                6+ 

 
Александр Сергеевич Пушкин – самый известный русский поэт. Многие 

поколения детей росли и растут на его сказках, романы и лирику Пушкина 

изучают в школах, по произведениям ставятся спектакли и снимаются фильмы, и, 

наверное, практически каждый человек в нашей стране может процитировать его 

стихотворения. Но не так много мы знаем о том, каким же человеком был великий 

поэт. 

Книга расскажет о том: Кем он работал после окончания Лицея? Как ему удалось 

сделать писательство настоящей профессией? Почему Пушкин охотно делился 

идеями произведений, хотя сам зарабатывал литературным трудом? А ещё о том, 

почему важно оттачивать свои таланты, даже будучи признанным гением, ценить 

дружбу и оставаться верным своим идеалам. 

 

 

 

Востоков С. Чему я могу научиться у Николая Дроздова / С. 

Востоков. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. – 39 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-9095-4.                                      6+ 

 
Эта краткая иллюстрированная биография расскажет о жизни популярного 

телеведущего. Кем Николай Николаевич мечтал стать в детстве, как попал на 

телевидение и какое место на нашей планете его самое любимое. А ещё о том, как 

находить подход к самым разным, порой даже опасным животным, что нужно, что 

стать любимым аудиторией и почему важно вести здоровый образ жизни. 

 

 

 

 

 

 

Кандаурова Л. Чему я могу научиться у Сергея Рахманинова / Л. 

Кандаурова. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 39 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-9345-0.                               6+  
                                                                                             
Сергей Рахманинов — великий композитор, пианист и дирижер, чья музыка по-

прежнему вдохновляет. Эта краткая биография расскажет о его жизни и 

достижениях, а также о важности не сдаваться перед трудностями. 
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Колтинг Ф. Чему я могу научиться у Стива Джобса / Ф. 

Колтинг, М. Медина. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 32 с. - 

(Серия "Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-7135-9.                       6+ 
 

Стив Джобс — мечтатель и культовая фигура бизнеса. У него был особый взгляд 

на мир и нерушимые идеалы, которые помогли ему добиться невероятного успеха. 

В этой иллюстрированной биографии авторы показывают новому поколению, что 

и им тоже под силу изменить мир, как это сделал Джобс. Надо лишь довериться 

своей интуиции и амбициям. 

 

 

 

 

 

Король С. Чему я могу научиться у Стивена Хокинга  / С. Король. 

- Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 32 с. - (Серия "Уроки из 

жизни"). - ISBN 978-5-9614-2000-5.                                                            0+ 

 
Стивен Хокинг — знаменитый британский физик и один из самых известных 

ученых в мире. В молодости он заболел боковым склерозом. Эта тяжелая 

неизлечимая болезнь постепенно обездвижила Стивена. Врачи считали, что он 

вряд ли протянет еще пару лет. Но, несмотря на болезнь и паралич, Стивен 

Хокинг до самой смерти активно занимался наукой и делал открытия. Он шутил и 

спорил с коллегами, путешествовал и даже побывал в невесомости. 

 

 

 

 

 

 Кудь-Сверчков С. В. Чему я могу научиться у Юрия Гагарина / С. 

Кудь-Сверчков. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 32 с. - 

(Серия "Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-8100-6.                       6+ 
 

Юрий Гагарин - первый человек в истории, совершивший полёт в космос. До сих 

пор он любим и почитаем людьми во всём мире. Его полёт - это пример 

настоящего героизма, самоотверженности и того, что даже самые смелые мечты 

могут исполниться - если хорошенько постараться! 

Прочитав эту книгу, дети узнают не только о том, как состоялся первый полёт 

человека в космос и кто его совершил. Они поймут, каким нужно быть, чтобы 

стать настоящим героем и символом многих поколений для людей со всего света. 

 

 

 

 

Лё Февр Д. Чему я могу научиться у Джеймса Кэмерона / Д. Лё 

Февр. - Москва : Альпина Паблишер, 2025. - 39 с. - (Серия "Уроки 

из жизни). - ISBN 978-5-9614-9691-8.                                                6+ 

 
Краткая иллюстрированная биография знаменитого режиссёра, автора таких 

блокбастеров, как «Аватар», «Терминатор», «Титаник» и многих других. В книге 

рассказывается о том, как детское хобби повлияло на становление карьеры 

Кэмерона, откуда у него такие сильные организаторские способности, какими 

профессиональными хитростями он делится с космонавтами.   
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Михневич Ю. Чему я могу научиться у Надежды Ладыгиной-

Котс  / Ю. Михневич. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 39 с. - 

(Серия "Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-9347-4.                       6+ 
 

Надежда Ладыгина-Котс, сооснователь Дарвиновского музея и ведущий 

зоопсихолог,  первой изучила психику шимпанзе и доказала наличие у животных 

зачатков мышления.  Её новаторские работы, опередившие свое время, послужили 

основой для новых научных направлений и до сих пор используются учёными.  

Несмотря на ограниченное женское образование своего времени и на трудности 

войн, голода и цензуры, Ладыгина-Котс преуспела в науке и стала образцом для 

женщин-ученых. 

 

 

 

 

Окунев И. Чему я могу научиться у Николая Миклухо-Маклая / И. 

Окунев. - Москва : Альпина Паблишер, 2024. - 39 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-8094-8.                                     6+ 
 

Николай Миклухо-Маклай — известный русский этнограф и путешественник, 

изучавший жизнь разных народов, особенно папуасов Новой Гвинеи. Его 

уважительное отношение к другим культурам стало примером для последующих 

исследователей. Краткая биография расскажет о его пути к исследовательской 

деятельности, включая трудности с образованием и экспедицией, а также об 

уважении, которое он заслужил у местных жителей. 

 

 

 

 

 

Яковлева Ю. Ю. Чему я могу научиться у Майи Плисецкой / Ю. 

Яковлева. - Москва : Альпина Паблишер, 2023. – 32 с. - (Серия 

"Уроки из жизни"). - ISBN 978-5-9614-7497-8.                                      0+ 
 

Майя Плисецкая — великая русская балерина, хореограф и актриса, ставшая 

известной благодаря своей удивительной пластике и выразительности танца, 

огромному трудолюбию и сильному характеру. Эта краткая иллюстрированная 

биография не только расскажет детям о жизни Плисецкой, но и вдохновит их на 

новые достижения и поможет понять, что в любом деле главное — много 

заниматься, никогда не сдаваться и найти собственный уникальный стиль. 

 


